
Tag Uhrzeit Angebot  Ort 
Montag 18:00-19:00 1. + 2.  Nachwuchsmannschaft  Lachebad 

Montag 18:30-20:00 1. Mannschaft  Lachebad 

Dienstag 17:00-18:00 1.  Anfänger  Lachebad 

Dienstag 18:00-19:00 1. Mannschaft + 1. 

Nachwuchsmannschaft 

 Großsporthalle 

Donnerstag 15:00-16:00 Baby & Kleinkinderschwimmen  Helen-Keller-Schule 

Donnerstag 16:00-17:00 Seepferdchen (Fortgeschritten)  Helen-Keller-Schule 

Donnerstag 17:00-19:00 Breitensport  Helen-Keller-Schule 

Donnerstag 17:00-18:00 3. Nachwuchsmannschaft  Lachebad 

Donnerstag 17:00-18:30 1. Nachwuchsmannschaft  Lachebad 

Donnerstag 18:00-19:00 2. Nachwuchsmannschaft  Lachebad 

Donnerstag 18:30-20:00 1. Mannschaft  Lachebad 

Freitag 17:00-18:00 3. Nachwuchsmannschaft &          

2. + 3. Anfänger 

 Lachebad 

Freitag 18:00-19:00 1. Breitensport  Lachebad 

Freitag 18:00-19:00 2. Nachwuchsmannschaft  Lachebad 

Freitag 18:00-19:30 1. Nachwuchsmannschaft  Lachebad 

Freitag 18:00-20:00 1. Mannschaft  Lachebad 

Freitag 19:00-20:00 2. Breitensport  Lachebad 

     

     

     

     

     

     

     

Seepferdchen-Kurse für Kinder ab 5 Jahren starten jeweils nach den Sommer– 

bzw. Weihnachtsferien. Dauer 15 x 45min/1 x Woche.  

Anmeldungen ca. 8 Wochen vorher über die tg-Geschäftsstelle: 06142/62993 

Voraussetzungen Breitensport-Schwimmen: ab 6 Jahre und Seepferdchen 

TG 1862 e. V. Rüsselsheim - Johann-Sebastian-Bach-Straße 55 - 65428 Rüsselsheim 

Tel. 06142 62993 - www.tg-ruesselsheim.de - info@tg-ruesselsheim.de   

Jugend 

! ! 
Aufnahme nur nach Voranmeldung/Vorschwimmen unter 

abteilungsleitung@tg-schwimmen.de 



Tag Uhrzeit Angebot  Ort 

Montag 19:00-20:00 Breitensport Erwachsene   Lachebad 

Montag 19:00-20:00 Masters  Lachebad 

Donnerstag 19:00-20:00 Breitensport Erwachsene  Lachebad 

Donnerstag 18:30-20:00 Masters  Lachebad 

Samstag 16:00-19:00 Erwachsene Nichtschwimmerkurse  Helen-Keller-Schule 

     

     

     

     

     

     

Außerdem bieten wir regelmäßig Erwachsenen-Schwimmkurse an. 

Infos über die tg-Geschäftsstelle: 06142/62993 

TG 1862 e. V. Rüsselsheim - Johann-Sebastian-Bach-Straße 55 - 65428 Rüsselsheim 

Tel. 06142 62993 - www.tg-ruesselsheim.de - info@tg-ruesselsheim.de   

Erwachsene 

© Microgen  / fotolia 

https://de.fotolia.com/p/124091

